SECCIÓ EXCURSIONISTA DEL C.F. REDDIS DE REUS

XIII MARXA DUFOUR

D’ORIENTACIÓ I REGULARITAT

Regió IV

Reus    (Baix Camp)

21 d’octubre de 2007

INFORMACIÓ:   Tel. 977-752593 els divendres de 20 a 22 hores.





Tel. 977-319424 en horari comercial





www.secfreddis.org

REGLAMENT

Article I.- ORGANITZACIÓ

-   La secció Excursionista del Club de Futbol Reddis de Reus, organitza la XIII marxa DUFOUR d’orientació i regularitat, que tindrà lloc el dia 21 d’octubre de 2007. La marxa serà matinal amb sortida del Refugi de la Mussara,  carretera de Vilaplana a Prades, amb un recorregut pels voltants d’una distancia aproximada de 8 Kms.

-   Les característiques d’aquest tipus de “caminades”, no es precisament el cansament físic degut a la distancia, dons mes aviat son “curtes”, sinó la concentració, la atenció tècnica i  el seguir, fil per randa, les indicacions del gràfic-esquema que ens permetran avançar amb seguretat per un traçat preestablert i que cal anar esbrinant.

-  Es tracta dons, d’una caminada d’orientació i regularitat tranquil·la, on el mes important es avançar descobrint el bon “CAMÍ”, fen-ho amb regularitat, sense retardar-se ni avançar-se al temps previst per l’organització i per tant no acumulant “PUNTS NEGATIUS”.

- Aquesta manera d’anar a caminar, clarament mes “TECNICA”, es molt diferent al que s’enten per una caminada  NORMAL, essent, sens dubte, un altre manera, si voleu mes divertida,  d’acostar-se a la natura i gaudir dels seus camins i corriols, del seu paisatge i de tot lo positiu que els espais naturals ens ofereixen.  

Article II.-   INSCRIPCIONS

-   Podran participar tot tipus de persones, afiliats o no a Entitats Federades de Catalunya. 

     Les inscripcions dels equips, que hauran d’estar constituïts per dues persones, es podran formalitzar del 8 al 18 d’octubre, fent un INGRÉS BANCARI al compte de “La Caixa” nº 2100-0581-78-0200245730 per l’import corresponent de la parella.  Caldrà a continuació passar un fax al nº 977-75.25.93 amb una fotocopia clara de d’ingrés i els noms, cognoms i DNI dels dos inscrits.

-  Les parelles en la que els dos components estiguin FEDERATS entraran a puntuar a la 9ª Copa Catalana de Marxes Tècniques Regulades.

-   Els drets d’inscripció seran de 6 Euros per participant federat i de 9 Euros pel que no ho està. Les inscripcions fetes el mateix dia, a la sortida, seran a 10 Euros per participant, sense distinció de federats o no.  Els socis de l’entitat tindran un descompte de 3 Euros per persona.

-   La Comissió Organitzadora es reserva el dret de tancar la inscripció en el moment que el nombre d’equips sobrepassi la quantitat de 100.   

Article III.-   SORTEIG I SORTIDA 

-  El sorteig per establir l’ordre de sortida dels equips tindrà lloc a les 18 hores del dia 20 d’octubre a la seu del Club Social i no s’establiran diferencies entre Federats o no.

-   No es permetrà la sortida de cap equip que no estigui format per les dues persones registrades en el full de ruta. Aquest portarà anotada l’hora de sortida del equip.

-  Els participants que no recullin el dissabte, dia 20, tota la documentació per fer la Marxa, podran recollir-la a peu de  sortida, el mateix dia 21, a partir de las 8,15 hores.

-
La sortida del primer equip es donarà a partir de les 9,00 del matí, del dia 21 d’Octubre de 2007, a l’esplanada, just davant del refugi de la Mussara, seguint l’ordre del sorteig realitzat el dia anterior al Local Social de l’Entitat Organitzadora.

-   Els inscrits al mateix dia de la Marxa, Federats o no, sortiran correlativament segons el llistat de la seva inscripció, una vegada s’hagi produït la sortida del últim participant sortejat.

-    Els participants de la Copa Catalana de Marxes Tècniques Regulades han d’estar tots FEDERATS a la FEEC, amb llicencia de l’any en curs.

-   Els inscrits al mateix dia de la marxa, sortiran correlativament segons el llistat de la seva inscripció, una vegada s’hagi produït la sortida del últim participant sortejat, es a dir, inscrit anteriorment.

IV   EQUIPS
-   Tots els marxadors hauran de dur motxilla, i en un lloc ben visible el dorsal que s’entregarà a la sortida.

-  Un cop formalitzada la inscripció, i prèvia comunicació a l’Entitat organitzadora, només podrà canviar-se un component de l’equip. Aquest canvi s’haurà d’acreditar, o be, abans del sorteig o al mateix lloc i abans  de la sortida.

V   GRÀFIC  I DOCUMENTACIÓ

-   Després del sorteig del dissabte, dia 20 i a partir de les 19.00 hores, es podrà recollir tota la documentació al Local Social de la Secc. Exc. del C.F. REDDIS, on estaran indicats els graus vers el Nord Magnètic, les referències la situació dels controls de neutralització, el lloc d’arribada i les mitjanes horàries a seguir.

-   IMPORTANT.-  Per a tots aquells que no coneguin les particularitats i técnica de com s’ha  de fer una marxa DUFOUR i estiguin interesats en participar-hi, a les 20.00 hores del mateix dissabete, dìa 20,  es farà una xerrada informativa i de formació al Local Social de l’Entitat, Instalacions esportives del C.F. REDDIS de Reus, Autovía Reus-Tarragona,s/n. 

-  Cal tenir cura de marxar segons les dificultats topogràfiques del camí marcat que, prèviament compensades pels organitzadors, fan la mitjana establerta.  En cap cas no podran excedir de 5 Kms./hora.

VI    PARADES

-  Per cada AZIMUT hi haurà una autoneutralització de 15 segons.

-   Per al descans del marxadors es concediran tres parades obligatòries (neutralització) als llocs assenyalats:

1 parada de 20 minuts per esmorzar

2 parades de 10 minuts

-   A criteri de l’organització, podran ésser modificades les parades previstes. Tots els temps empleats per la descans estan incluits a l’horari oficial

VII    CONTROLS I HORARIS

· A més del control de sortida, d’arribada i neutralització, s’han establert els de regularitat i de pas que seran secrets. 
· En aquest dos, solsament en el de regularitat es concedirá un temps d’auto-neutralització per compensar la pèrdua de temps en la marcada de l’hora i que será d’un minut.

Els temps emprats seran anotats pels controls, a minut vençut.

-   No es donaran ni s’anotaran horaris a l’equip que no estigui complert.

- Tots els controls han de passar-se pel mateix ordre que s’ha establert.

-   Cal tenir cura de marxar segons les dificultats del camí de tal manera que les diferents velocitats compensades, ens donaran la mitjana establerta.

-   L’horari oficial de la marxa previst per l’Organització estarà exposat a l’arribada, a la pissarra d’anuncis, de tal manera que tots els participants podran fer-se una autoevaluació dels temps i regularitat emprada.

-       Els controls es tancaran transcorreguts 40 minuts de l’hora de pas que l’organització ha calculat ha de passar-hi el darrer equip.

VIII   PENALITZACIONS                    

-   Per cada minut d’avantatge o de retard entre l’horari efectuat i l’oficial, es penalitzarà de la manera següent:

Controls de neutralització i arribada

1 punt

Controls de Regularitat




3 punts

Control de pas omesos




20 punts

No signar al control de sortida


10 punts

No signar al control d’arribada


10 punts

No portar el dorsal identificatiu


10 punts

No portar motxilla                                       25 punts

IX    PUNTUACIÓ

-   La puntuació de cada equip serà el resultat de la suma de punts carregats segons les penalitzacions descrites a l’apartat anterior.  Al tractar-se d’una prova no competitiva s’establirà una puntuació de menys a més punts acumulats.

X    DESQUALIFICACIONS

-   Serà motiu de desqualificació:

     -No lliurar el full de ruta al control d’arribada.

-Efectuar esmenes o correccions al full de ruta.

-Alterar la composició de l’equip durant la marxa.

     -No passar els controls segon l’ordre establert.

-Endarrerir-se més de 40 minuts en relació a       l’horari oficial, en el total de la prova o en qualsevol dels controls.

   -Efectuar el recorregut de la marxa, total o    parcialment   abans de la sortida de l’equip.

-Aquell equip que desvirtuï l’esperit de l’excursionisme.

-Portar radiocassete o altres aparells que molestin els altres participants.

-Utilitzar els telèfons mòbils en el decurs de la prova.

· La participació amb animals de companyia.

XI    CLASSIFICACIÓ

-   Hi haurà dues classificacions : per equips i per   Entitats.

· Per equips : s’establirà el total dels punts carregats a cada equip i s’ordenaran de menor a major. Els empats es resoldran pel nombre de controls exactes. En cas que es mantingui l’empat, es resoldrà pels controls exactes de regularitat i, si persisteix, el desempat serà per ordre de sortida.

· Per entitats :  s’efectuarà segons la suma dels seus tres millors equips classificats. Quedarà exclòs d’aquesta classificació per entitats l’equip Organitzador.  En cas d’empat, es resoldrà pel mateix procediment de la classificació per equips,

XII    JURAT CLASSIFICADOR

-  Serà integrat per un membre del Comitè Català de Marxes, pel delegat de la FEEC (IV regió) i dos membres de l’entitat. Es reunirà el divendres següent de la prova, a les 22 hores, per tal d’estudiar les reclamacions presentades a la seu social de l’organització.

· Es recomana als participants la tinença de la targeta federativa de la FEEC amb la assegurança corresponent.  Els no federats s’els lliurarà una targeta d’assegurança pels temps que duri la marxa al preu de 3 € per persona.

· S’establiran dues classificacions: una pels federats que participen a la Copa Catalana i l’altra per la resta de participants.

XIII   RECLAMACIONS

· Qualsevol tipus de reclamació serà dirigida a l’Entitat Organitzadora dintre dels dos dies següents a la realització de la Marxa, be personalment a la Seu Social o be utilitzant l’adreça electrònica info@secfreddis.org.

· No seran admeses reclamacions que no es facin mitjansant aquest dos procedimets.

XIV     CLASSIFICACIONS PROVISIONALS

-   S’exposaran a la seu Social de l’Entitat organitzadora 8 dies després de la marxa i als 15 dies s’exposarà la classificació definitiva.  També es podrà consultar a la pàgina web de l’Entitat, www.secfreddis.org

XV      DISPOSICIONS FINALS

-   El mal temps no serà obstacle per la celebració de la prova, la qual tot i així podrà ser alterada o suspesa per acord de la Entitat Organitzadora.

-   La organització no es farà responsable els accidents o danys que puguin rebre o produir els participants, si bé vetllarà per tal d’evitar-los.  Tothom seguirà les instruccions que li siguin donades per la organització.

-   El fet de participar en aquesta marxa implica la total acceptació del present reglament.

- Qualsevol cas no previst serà resolt pel Jurat corresponent.

-  El present reglament ha estat aprovat pel Comitè Català de Marxes de la F.E.E.C el 19 de setembre de 2007.

NOTA MOLT IMPORTANT

- Per poder participar en aquesta marxa es imprescindible proveir-se d’una brúixola de 360º. 

-  Es recomanable dur un suport rígid amb clip per subjectar el full de l’esquema de la marxa i un bolígraf.

-   Cal evitar portar a sobre quelcom que pugui dur una carga magnètica o elèctrica, dons podria interferir en la brúixola i desviar la fiabilitat de l’agulla imantada.

ORGANITZA  :  Secc. Exc. C.F. REDDIS

-    Ajuntament de Vilaplana

· Federació d’Entitats Excursionistes de

Catalunya

· Cooperativa Agrícola i Caixa de Cambrils

· Coc-Cola

· Cerveses DAMM

· Fleca Flaqué

· Dietètica SERPOL

